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€l Ballet vna disciplina con cerebro

Por Angela Beatriz Acevedo
Profesora de Biologia

| - La danza, un reflejo armodnico de la
! @ percepcién del mundo, que como disciplina
"1 artistica ligada a la musica se convierte en

% Yun fenémeno complejo y dificil de
\ interpretar y definir desde el punto de vista
. de la neurobiologia, pero que como una
“expresién del comportamiento animal y

T
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humano, tiene gran significado para dicha ciencia y establece
grandes retos para ésta.

El inicio de la danza se relaciona con los egipcios,
griegos y romanos, que adoptaron esta expresién corporal a
los rituales dados en honor a los dioses. Los primeros registros
que de este tipo de arte se conocen, lo muestra pinturas
rupestres de cerca de 10.000 afios de antigliedad, donde se
muestran figuras danzantes en actitud ritual.

En el desarrollo y evolucién de la danza, encontramos
el ballet o danza clasica, que aparece en la época del
Renacimiento (siglo XV y XVI), donde el ansia por la belleza, lo
sublime, la evolucién determinan ciertas expresiones de
podery capacidad humana, relacionandola con el derroche de
imaginacion y riqueza intelectual por las combinaciones entre
los juegos de la memoria y la coordinacién del cuerpo y el
espacio.

La practica del ballet exige
disposicion cerebral para
acciones multiples

El ballet combina expresiones
corporales con finos movimientos,
convirtiéndose en una expresiéon altamente
sutil. Se caracteriza por la fineza de sus pasos, la
elevada técnica y complejidad de sus pasos,
considerados base de multiples bailes. Exige
dominio corporal, equilibrio perfecto,
coordinaciéon, perfeccion en las acciones,
flexibilidad, dominio espacial, gran disciplina y
concentracion, entre otras condiciones dirigidas
por el cerebro.

Dentro de los diferentes géneros de
danza, el ballet muestra uno de los mayores
rangos de complejidad a nivel de la neurociencia
del comportamiento, puesto que en un solo acto se
comprometen voluntad, atencién, memoria, sensibilidad,
motricidad, emocidnysensorialidad.

Por su dificultad, la prdactica del ballet exige
disposicion cerebral para acciones multiples, donde esindis-

“La expresion mds auténtica de un pueblo
estd en sus danzas y su musica.

Los cuerpos nunca mienten.
Agnes De Mille

pensable que la capacidad plastica de éste sea plena. La
plasticidad cerebral es la capacidad para modificar Ia
estructura y funcién neuronal en términos de la experiencia y
la practica, generando especializacién de las divisiones del
cerebro, proporcionando estimulacién para desarrollar un
area especificay posteriormente todo el conjunto.

La neuropsicdloga Maria Corsi Cabrera (UNAM),
afirma “... no hay actividad que estimule el cerebro de manera
mas completa que el ballet...”; “...este es un acto desarrollado,
porque involucra muchas funciones del Sistema Nervioso,
cuyo trabajo es decisivo en el control de variados y complejos

movimientos corporales.”

El ballet conjuga parametros auditivos, visuales,
motrices, espaciales, memoristicos y analiticos involucrando
la parte emocional, mental y racional del individuo. En pocas
palabras y segun la clasificacion neurobiolégica de Ia
inteligencia (Howard Gardner, U. de Harvard), el ballet refleja
enfdticamente seis de las siete clases de inteligencia
(Inteligencias Multiples): Musical: Habilidad ritmica; Visual-
espacial: ubicacion y orden en relacion con el medio;

Presentacion de la Escuela de Ballet I.J.R.

Kinestésica: movimiento musculary reflejos; Ldgica: Precision,
organizacion de pautasy secuencias; Intrapersonal: Confianza,
autoestima, automotivacidn; Interpersonal: Relacion-
coordinacién grupal.
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Otros estudios (p.e Alexander Luria), demuestran que
el ballet estimula, permanentemente, la plasticidad sindpticay
la modelacion de numerosas estructuras cerebrales en
especial la corteza en sus cuatro I6bulos (Organizacidn segun
Theodor Meynert): Frontal: control muscular, organizacién y
coordinacién corporal; Parietal:Ubicacién espacio temporal y
tacto; Temporal: Memoria y aprendizaje; Occipital:
Informacidnvisual, interpretacién deimagenes.

La corteza cerebral rige la percepcion, la imaginacién,
el pensamiento, el juicio y la decision. Ademas, el ballet
compromete el cerebelo, que es quien determina el equilibrio;
los ganglios basales la temporalidad, el sistema limbico la
expresion emocional y la memoria a largo plazo, util para los
desplazamientosy larutinas.

Estudios neuroquimicos (Evers y col, 2000)
demuestran que esta conjugacion de danzay musica cldsica, es
capaz de producir neurotransmisores como melatonina vy
serotonina, y dar como consecuencia una gran actividad
neuronal, conductas claras, desarrollo cognitivo (percepcién,
aprendizaje, memoria, pensamiento, inteligencia, y manejo
|6gico de los sentidos como base de la percepcién y el
aprendizaje. Estas y muchas consecuencias sobre el sistema
nervioso, hacen que el ballet sea considerado una disciplina
suave y una melodiosa practica cinética de desarrollo cerebral
contundente.

El ballet se convierte entonces, en esa expresion
donde el arte, la recreacion, la salud y el surgimiento de una
estructura simbdlica, de un cddigo cultural, se presentan
permitiendo  manifestar emociones y sensaciones que
generan un lenguaje propio, de manera simultanea, en el
individuo se ejerce un desarrollo atinente a lo intelectual y
emocional, donde la participacién plena de la estructura
cerebral darazénacadaaccion.

Catedra Miguel Roberto Téllez 201 1,
renovada

Parael 2011 el espiritu de la Catedra Miguel Roberto se
ha visto renovado, este encuentro académico creado en el afo
2009 para celebrar los 60 afios del Instituto Jorge Robledo, y
que asumio6 desde el principio el nombre de su fundador, mostrd
en un principio el rostro de los bachilleres, de robledistas de
diferentes promociones e igualmente distintas profesiones. El
objetivo inicial de la catedra, asi como su publico objetivo, ha
venido siendo el de entregar informacion actualizada sobre
temas especificos, que permitan a nuestros bachilleres
encontrar caracteristicas vocacionales y abran su sensibilidad
hacia las diferentes profesiones.

Para el presente
afio, la catedra ha recibido
personajes variados de la
vida cotidiana, académica,
cientifica y cultural, entre |
otros: el Dr. Norman Harry
Hinestrosa, M¢édico
Pediatra de la Universidad
de Antioquia; El Dr. Harry
ofrecid6 una charla a los
estudiantes sobre asuntos |
relativos a la concepcion, la
interrupcion del embarazo y
las caracteristicas éticas
que, desde su perspectiva,
determinan las libertades
individuales. También nos
acompand el Periodista Reinaldo Spitaletta, columnista,
profesor y escritor de recorrido en los local y nacional. Jorge
Marquez Valderrama, Historiador de la Universidad Nacional y|
Doctor en ensefianza de las ciencias de la Universidad de Paris
XI, quien se presentd para hablar en el marco del Afio
Internacional de la Quimica.

Jorge Mérquez Valderrama

Para el presente
afno, se planean ocho
sesiones mas de la
Catedra Téllez, ademas,
se pretende que algunas
de las presentacion se
desarrollen en un horario
que permita la asistencia
de padres de familia y
profesores del instituto.
La catedra, esta abierta a
la participacion de toda la
comunidad robledista,
tanto para expositores
como para publico. Si
desea comunicarse conla Norman Harry Hinistrosa
la organizaciéon de la Catedra, puede contactar
elrobledista@elijr.com. La informacion actualizada de 1
Catedra esta en la pagina web del colegio www.elijr.com.
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